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Checklista för Lottas Hemservice 

 
 Badrummet och toaletten (WC) rengörs så här: 
 
● Rengöring med rengöringsmedel på alla badrumsskåp, både ut- och invändigt 
● Putsa alla speglar  
● Rengöring och avkalkning av badkar, dusch, handfat, toalett blandare och kaklade väggar  
● Våttorkning av golvet under duschkabin och badkar  
● Rengöring av toalettstol och lock, både ut- och insida  
● Rensning och rengöring av avloppsgaller  
● Rensning och rengöring av golvbrunnar  
● Ta bort fläckar på målade väggar (om det är möjligt)  
● Rengöring av alla fasta armaturer  
● Golvet skuras ordentligt 

 
 Bostadens vanliga rum rengörs så här:  
 
● Ta bort allt synligt damm i taken och på väggarna  
● Våttorkning med rengöringsmedel på all inredning, garderober och skåp, både in- och utvändigt  
● Våttorkning med rengöringsmedel på alla trösklar och golvlister  
● Våttorkning med rengöringsmedel på alla fönsterbrädor  
● Våttorkning med rengöringsmedel på alla snickerier  
● Dammsugning och våttorkning med rengöringsmedel på alla golv  
● Våttorkning av alla element (det som går att komma åt) synliga rör och ventiler  
● Om det är möjligt rengörs det mellan element och vägg 

 
 Tvättstuga och grovkök rengörs så här:  
 
● Rengöring med av tvättmaskin, torktumlare och torkskåp på alla sidor som går att komma  

  åt, samt rengöring av filter och tvättmedelsfack 
● Rengöring av bänkar och tvättho 
● Våttorkning med rengöringsmedel av alla kaklade väggar. Övriga väggar dammtorkas  
 
Köket rengörs så här:  
 
● Ta bort fläckar på målade väggar (om det är möjligt)  
● Rengöring av alla kaklade ytor  
● Om det är möjligt rengörs det mellan element och vägg  
● Våttorkning med rengöringsmedel på alla snickerier  
● Rengöring med rengöringsmedel på alla bänkskivor  
● Rengöring med rengöringsmedel på alla skärbrädor, både på, över och undersida  
● Rengöring med rengöringsmedel på alla skafferier, både på, ut- och insida  
● Rengöring med rengöringsmedel på alla köksskåp, både på, ut- och insida  
● Rengöring med rengöringsmedel på alla ytor ovanpå väggskåpen i köket  
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● Våttorkning med rengöringsmedel på alla golv  
● Våttorkning med rengöringsmedel på alla trösklar och golvlister  
● Rengöring med rengöringsmedel av spisen, både på ut- och invändigt (inkluderar även  

  sidorna samt under och bakom spisen)  
● Alla galler och ugnsplåtar rengörs med rengörningsmedel  
● Alla vägg- och golvytor bakom och bredvid spisen rengörs med rengörningsmedel  
● Fasta armaturer rengörs med rengörningsmedel(ev. kåpor demonteras och rengörs) 
● Köksfläkt rengörs noga  
● Luftventiler och galler rengörs utvändigt  
● Frys, sval och kyl rengörs både in- och utvändigt. Diskning av all inredning. Rengörning med  

rengörningsmedel på alla utrymmen under och bakom frys, sval och kyl om möjligt.  
Fronten under vitvarorna tas bort om möjligt för rengörning därunder  

● Rengörning med rengörningsmedel på alla skåp över frysen och kylen, både ut- och 
invändigt  

● Alla diskbänkar och diskhoar rengörs med rengörningsmedel  
● Rengörning med rengörningsmedel på alla avloppsventiler i alla diskhoar samt alla 

avloppsgaller  
● Rengöring av diskmaskin, både på utsida, kanter samt bottensilen 


